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Ishak, Ahmad Suhael Adnan 
dan Mohd Zulkifli Zainuddin 
bhnews@bh.corn.my - 

t Huala turnput . 

K ajian Universiti Putra Ma- 
laysja mengesahkan 
Sindrom .4K meqjadi punca 

prestasi rendah dalam -kalangan 
nahaiswa, sekali gus memberi 
kesan kepada kualiti graduan 
tempatan. . . 

Sindrom 4K -ialah kuliah -(tidak 
f ~ h  W&UPU~ had& syarahan), 
katil - (tidur bedebihan),, . kafetak 
(rnelepak din mmb- -mass) 
serta komputer (menghabiskan 
waktu dengan pennainan dm me- 
dia sosial). 

T i m ~ B d a i b ~ o r .  (Hal *I!& 
wal Pelajar dm A l W )  UPM; Prof 
Datuk Shatar ,Sabran, - e t a  ka- 
jiannya rnenuqjukkm siadrbm 4K, 
M.1-p tidur Webihan mem- 
bawa kesan rantah kegada per- 
kara lain hingga menjejafkan pres- 

-Mereka menghabiskan ;* 

masa dengan media ::' 
sosial atau permainan - 

komputer menyebatilia$ 
masa .rehat darf tidur -- 
mereka tidak terpros"' 

, I .  . I  fi. 
, Shatur ~crbmn,. 

Timbalan Nhib Canselor (Hal -. ; 
Ehwat Pelajar dun Alumni) UPM . 

. . - .  . .  : .: . .  - -  --,. ....... . --\- .-... 


